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Erholung pur

Finden Sie Ruhe und Entspannung vom Alltagsstress.
Relaxen Sie in unserem hauseigenen Wellnessbe-
reich. Lassen Sie einen ereignisreichen Urlaubstag
an der Nordsee gemditlich ausklingen.

« Whirlpool mit Gegenstromanlage
e Dampfbad im Leuchtturm-Stil

* Sauna

¢ Ruheraum

* Massage

« Kosmetikanwendungen



GESICHTSBEHANDLUNGEN
FURSIE & IHN

Gesichtsreinigungsbehandlung

Hautanalyse, hauttypgerechte Reinigung
inklusive Peeling, Bedampfung, Entfernung von
Mitessern, Tonisierung, beruhigende Packung und
Abschlusspflege

45 Minuten / 45 €

Klassische Gesichtsbhehandlung fiir
Gesicht, Hals und Dekolleté

Hautanalyse, hauttypgerechte Reinigung
inklusive Peeling, Bedampfung, Entfernung von
Mitessern, Tonisierung, Feuchtigkeitspackung,
Wellnessgesichtsmassage und Abschlusspflege

60 Minuten /59 €

Intensivbehandlung fiir Gesicht, Hals
und Dekolleté

Hautanalyse, hauttypgerechte Reinigung inklusive
schonendes Enzympeeling, Bedampfung, Entfernung
von Mitessern, Tonisierung, Wirkstoffkonzentrat,
ausgleichende Packung, Wellnessgesichtsmassage,
Abschlusspflege

75 Minuten / 69 €

Jonathan Gesichtsbehandlung
- reine Mdnnersache

Einstimmende Schulter-Nackenmassage,
Hautanalyse, Reinigung inklusive Peeling,
Bedampfung, Entfernung von Mitessern,
Gesichtsmaske und Abschlusspflege

75 Minuten / 69 €
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WELLNESS-TEILKORPERMASSAGEN

Riickenmassage
30 Minuten / 27 €

Hot-Stone-Riickenmassage
30 Minuten / 30 €

Kopfschmerz Intensiv-Massage
30 Minuten / 35 €

FuBreflexzonen-Massage
30 Minuten /31 €

WELLNESS-GANZKORPERMASSAGEN

Ganzkorpermassage
60 Minuten/ 47 €

Aromaganzkorpermassage
mit warmen Aromadél
60 Minuten /53 €

Abhyanga

ayurvedische Ganzkdrperdlung
mit sanfter Massage

60 Minuten /53 €

Hot-Stone-Ganzkdrpermassage
60 Minuten/ 49 €

www.friesenhus.de



Bédder und Peelings

BADER FUR EIN ODER ZWE| PERSONEN
Traumbad 45 Minuten / 29 €

Cleopatrabad 45 min/ 33 €

PEELINGS UND PACKUNGEN

Meersalzkorperpeeling
mit anschlieBender Algenpackung
60 Minuten /59 €

Peeling und Korperpackung
mit atherischen Olen nach lhrer Wahl
60 Minuten / 59 €

Alle angegebenen Zeiten sind inklusive der Nach-
ruhezeiten. Bitte erscheinen Sie 5 Minuten vor der
Behandlung in bequemer Kleidung oder Bademantel.

www.friesenhus.de/beauty-und-wellnessangebote
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FRIESENHUS
Nordsee- und Wellnesshotel
Garni

Familie U. Goken
Am Kurzentrum 12
26409 Carolinensiel / Nordsee
Telefon 04464 9492 0
Fax 04464 94 92 99
info@friesenhus.de
www.friesenhus.de

www.friesenhus.de



