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Wellness

Erholung pur



Finden Sie Ruhe und Entspannung vom Alltagsstress. 
Relaxen Sie in unserem hauseigenen Wellnessbe-
reich. Lassen Sie einen ereignisreichen Urlaubstag 
an der Nordsee gemütlich ausklingen. 

•	 Whirlpool mit Gegenstromanlage
•	 Dampfbad im Leuchtturm-Stil
•	 Sauna
•	 Ruheraum
•	 Massage
•	 Kosmetikanwendungen

Erholung pur



Gesichtsreinigungsbehandlung

Hautanalyse, hauttypgerechte Reinigung 
inklusive Peeling, Bedampfung, Entfernung von 
Mitessern, Tonisierung, beruhigende Packung und 
Abschlusspflege	

45 Minuten / 45 €

Klassische Gesichtsbehandlung für 
Gesicht , Hals und Dekolleté

Hautanalyse, hauttypgerechte Reinigung 
inklusive Peeling, Bedampfung, Entfernung von 
Mitessern, Tonisierung, Feuchtigkeitspackung, 
Wellnessgesichtsmassage	und	Abschlusspflege	

60 Minuten / 59 €

Intensivbehandlung für Gesicht , Hals  
und Dekolleté

Hautanalyse, hauttypgerechte Reinigung inklusive 
schonendes Enzympeeling, Bedampfung, Entfernung 
von Mitessern, Tonisierung, Wirkstoffkonzentrat, 
ausgleichende Packung, Wellnessgesichtsmassage, 
Abschlusspflege	

75 Minuten / 69 €

Jonathan Gesichtsbehandlung 
– reine Männersache

Einstimmende Schulter-Nackenmassage, 
Hautanalyse, Reinigung inklusive Peeling, 
Bedampfung, Entfernung von Mitessern, 
Gesichtsmaske	und	Abschlusspflege	

75 Minuten / 69 €

GEsIcHtsbEHanDlunGEn  
für sIE & IHn

Kosemetik



Massagen

rückenmassage 

30 Minuten / 27 €

Hot-stone-rückenmassage 

30 Minuten / 30 €

Kopfschmerz Intensiv-Massage 

30 Minuten / 35 €

fußreflexzonen-Massage 

30 Minuten / 31 €

WEllnEss-GanzKörpErMassaGEn

Ganzkörpermassage 
60 Minuten / 47 €

aromaganzkörpermassage 
mit warmen Aromaöl 

60 Minuten / 53 €

abhyanga

ayurvedische Ganzkörperölung
mit sanfter Massage 

60 Minuten / 53 €

Hot-stone-Ganzkörpermassage 

60 Minuten / 49 €

www.friesenhus.de

WEllnEss-tEIlKörpErMassaGEn



bäDEr für EIn oDEr zWEI pErsonEn

traumbad 45 Minuten / 29 €

cleopatrabad 45 min / 33 €

bäder und peelings

 

Meersalzkörperpeeling

mit anschließender Algenpackung

60 Minuten / 59 €

peeling und Körperpackung

mit ätherischen Ölen nach Ihrer Wahl 

60 Minuten / 59 €

Alle angegebenen Zeiten sind inklusive der Nach- 
ruhezeiten. Bitte erscheinen Sie 5 Minuten vor der 
Behandlung in bequemer Kleidung oder Bademantel.
 

www.friesenhus.de/beauty-und-wellnessangebote

pEElInGs unD pacKunGEn
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